“ C  U  R  R  I  C  U  L  U  M          V  I  T  A  E “

Dott. GIULIO BELLINI

nato a  ROMA  - 03/01/1982
TITOLO DI STUDIO, DIPLOMI E CERTIFICAZIONI

Laurea in SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE conseguita nel 2004 presso lo IUSM -  Istituto Universitario di Scienze Motorie  di Roma.

Laurea Magistrale con lode in SCIENZA E TECNICA DELLO SPORT conseguita nel 2008 presso lo IUSM -  Istituto Universitario di Scienze Motorie  di Roma.

Tecnico ufficiale SIAF – Scuola Italiana Aerobica e Fitness – da Ottobre 2009

Attestati di qualifica come istruttore di: AEROBICA, STEP, CICLISMO STAZIONARIO, KICKBOX FITNESS EXERCISE e CONDIZIONAMENTO MUSCOLARE conseguiti nel 2006 presso la SIAF – Scuola Italiana Aerobica e Fitness

Attestato di qualifica come PERSONAL TRAINER conseguito nel 2007 presso la SIAF – Scuola Italiana Aerobica e Fitness

Master in PEDANA VIBRANTE conseguito nel 2008 presso la FIF – Federazione Italiana Fitness

Dal 07/04/2004 iscritto all’Ordine dei Giornalisti del Lazio e Molise con tessera n° 074134

ESPERIENZE LAVORATIVE

· Direttore Tecnico dell’ “Health & Wellness Studio” presso l’ A.N.I.S. - Associazione Nazionale Iniziative Sociali - di Roma dove opero in prima persona nell’ambito del Personal Training, della preparazione atletica individuale e del recupero post-traumatico e dove coordino uno staff comprensivo di fisioterapista, osteopata, naturopata e terapisti olistici per una completa assistenza al benessere e alla salute individuale.

-     Collaborazione come docente nei corsi di “Personal Trainer” organizzati dalla SIAF – Scuola Italiana Aerobica   e Fitness   

-      Personal Trainer ufficiale nella manifestazione estiva romana “Mondofitness” Edizione ‘09   

· Attività presso lo IAL istituto per la formazione professionale di Roma e Lazio in qualità di docente di “attività sportive” per un totale di sessanta ore distribuite nell’anno formativo 2002/03.

· Dal Maggio 2004 attività di istruttore di  Sala Macchine e Cardio, Corpo Libero e Spinning, nonché di allenatore di Ginnastica Artistica presso il Centro Educazione Sportiva Athlon di Roma

· Nelle stagioni 2005/’06 e 2006/’07 attività di allenatore di Scuola Calcio presso la Società Sportiva ASDN Lodigiani 2005 di Roma

· Nell’anno formativo 2006/07 attività di docenza in “psicomotricità” all’interno di un progetto denominato “PLAYBALL” presso la Scuola Materna Pablo Picasso di Roma

